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ROKISKIO JUOZO TUMO-VAIZGANTO GIMNAZIJOS APRUPINIMO ASMENINEMIS
APSAUGOS PRIEMONEMIS TVARKOS APRASAS

I. BENDROJI DALIS

1.  Asmeniniy apsaugos priemoniy tvarkos aprasas (toliau tekste - ApraSas) parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. lapkric¢io 26 d.
jsakymu Nr. A1-331 patvirtintais ,,Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsaugOs priemonémis
nuostatais™ (galiojanti redakcija).

2. Sis aprasas nustato biitiniausius Rokiskio Juozo Tumo-VaiZganto gimnazijos (toliau —
Gimnazija) asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo darbe ir darbuotojy apriipinimo jomis
reikalavimus. Asmeniné apsaugos priemoné (toliau - AAP) — tai bet kuri priemoné, skirta
darbuotojui turéti ar dévéti, siekiant apsaugoti jj nuo rizikos veiksniy, galin¢iy kelti grésme
darbuotojo saugai ir sveikatai, bei kitas Siam tikslui skirtas priedas ar reikmuo.

3. AAP savoka netaikoma:

3.1. iprastiems darbo drabuziams ir uniformoms, kurios néra specialiai pritaikytos darbuotojo
saugai ir sveikatai uztikrinti,

3.2. AAP, naudojamoms keliy transporte;

3.3. sporto jrangai;

3.4. savigynos ar atgrasinimo priemonéms;

3.5. nesiojamiems prietaisams, skirtiems nustatyti ir signalizuoti apie rizikos veiksnius.

4. AAP turi buti naudojama, kai negalima iSvengti rizikos arba pakankamai jos apriboti
kolektyvinémis apsaugos techninémis priemonémis, darbo organizavimo priemonémis, metodais ir
tvarka.

II. ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU PARINKIMAS, ISDAVIMAS IR GRAZINIMAS.
DARBUOTOJO ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU APSKAITOS KORTELES
PILDYMAS

5. AAP isduoda, priima bei atsako uz jy tinkama saugojima Gimnazijos padaliniy vadovai,
vadovaudamiesi §iuo Aprasu.

6. Padaliniy vadovai jpareigojami parengti Darbuotojams nemokamai iSduodamy AAP saraSa
(8io Apraso 1 priedas), vadovaujantis darbo vietos profesinés rizikos vertinimu, darbo aplinkos
veiksniy sgrasu (2 priedas) bei atsizvelgdami j Nebaigtinj asmeniniy apsaugos priemoniy (3 priedas)
ir Nebaigtinj darby, kuriuose gali reikéti asmeniniy apsaugos priemoniy (4 priedas) sgrasus, kuriuos,
jei reikia, padalinio vadovas gali papildyti AAP bei darby, kuriuose gali reikéti AAP, pavadinimais.
Padalinio vadovas, rengdamas Darbuotojams nemokamai iSduodamy AAP sarasa, privalo
konsultuotis ir jj suderinti Su Gimnazijos darbuotoju, atsakingu uz darbuotojy saugg ir sveikatg.

7. Padaliniy vadovai sgrase nustato AAP naudojimo trukme pagal AAP jmoniy gamintojy
instrukcijas ar rekomendacijas ir esamas darbo sglygas.

8. Nemokamai iSduodamy AAP darbuotojams sarasa, suderings su Gimnazijos profsgjunga,
tvirtina Gimnazijos direktorius.

9. Darbuotojy instruktavimy darbo vietoje metu privaloma informuoti apie naudojamy AAP
paskirtj ir rizikas nuo kuriy jos saugo, iSmokyti jomis naudotis, o pagrindinius naudojimosi
reikalavimus jraSyti j saugos ir sveikatos instrukcijas darbo vietose.

10. Padaliniy vadovai turi uztikrinti, kad atitinkamais jpareigojanciais sveikatos ir saugos Zenklais
pazymétais, pazymétose darbo vietose bei naudojant pazymétus darbo jrenginius biity naudojamasi
Siuose Zenkluose nurodytomis AAP.

11. Padalinio vadovas ar jo paskirtas atsakingas asmuo, iSduodamas AAP, jas registruoja i
Darbuotojo AAP apskaitos kortele (toliau - Kortelé) (5 priedas):
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11.1. pirmoje kortelés pus¢je turi biti surasyti visi reikalingi duomenys apie darbuotoja;

11.2. i§ Darbuotojams nemokamai i§duodamy AAP saraso (1 priedas) perrasomi duomenys apie
iSduodamas AAP, skirtas darbuotojui, kuriam pildoma kortelé¢;

11.3. uzpildytg pirmagjg Darbuotojo AAP apskaitos kortelés puse¢ paraSu tvirtina padalinio
vadovas. Darbuotojas savo paraSu patvirtina, kad gavo vieng egzemplioriy;

11.4. uzpildomas AAP isdavimo (grazinimo) Ziniarastis (6 priedas), suraSoma, kokios apsaugos
priemonés iSduotos (po grazinimo — kada grazintos), iSdavimo data, kaina, tinkamumo naudoti
terminas, gavejo ir iSdavusio asmens parasai.

12. AAP yra darbdavio nuosavybé, todél ji turi biti grazinta atleidziant darbuotojg i$ darbo,
perkeliant j kitag Gimnazijos padalinj, kitas pareigas, pasibaigus darbo sezonui.

13. Susidarius tam tikroms aplinkybéms, dévétos AAP gali biiti duodamos kitiems darbuotojams
tik 1iSskalbtos, iSvalytos. Jei naudojimas ar netinkama prieziura akivaizdziai pakenké AAP
efektyvumui bei kokybei, priemonés negalima iSduoti naudoti.

I11. DARBUOTOJU TEISES IR PAREIGOS

14. Nepradéti dirbti be AAP, kai to reikalauja darbuotojy saugos ir sveikatos norminiai teisés
aktai, tarp jy Gimnazijos vietiniai (lokaliniai) norminiai teisés aktai (saugos ir sveikatos instrukcijos
darbo vietose), ir naudoti jas viso darbo proceso metu;

15. Ripestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirti AAP, laiku pranesti padalinio vadovui apie jy
susidévejimg, uzterStuma, netinkamuma naudoti;

16. AAP turi buati naudojamos pagal AAP gamintojo parengtoje naudojimo instrukcijoje
nurodytajg paskirtj ir naudojimo instrukcijas;

17. Pasinaudoj¢s AAP, padéti j tam skirtg vieta;

18. Istatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu AAP dé¢l darbuotojo kaltés dingo arba
buvo sugadinta.

IV. ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU LAIKYMAS

19. Vadovaujantis gamintojo parengtoje naudojimo instrukcijoje nustatytais reikalavimais
AAP turi bati laikomos tam skirtose Gimnazijos patalpy vietose (spintose, sandéliuose ar pan.), ar
techninio personalo poilsio patalpose.

20. Baigus darbg darbuotojui draudziama i$sinesti AAP uz Gimnazijos riby.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Gimnazijos direktoriaus patvirtintas sgraSas (1 priedas) tampa Gimnazijos dokumentu,
kuriuo privalo vadovautis darbuotojai, iSduodantys ir naudojantys asmenines apsaugos priemones.

22. Tarp Gimnazijos ir darbuotojo iskiles gin¢as dél darbuotojo apriapinimo AAP
sprendziamas jstatymy nustatyta tvarka.

23. Jei Gimnazija patyré nuostoliy dél to, kad AAP buvo sugadinta, pavogta ir pan., gincai dél
materialinés atsakomybés tarp darbuotojy ir Gimnazijos sprendziami jstatymy nustatyta tvarka.

24. Asmenys, pazeid¢ Sio ApraSo ar Nuostaty reikalavimus, priklausomai nuo pazeidimo
pobiidzio bei padariniy atsako vidaus darbo tvarkos taisyklése ir Lietuvos Respublikos jstatymuose
nustatyta tvarka.
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gimnazijos apripinimo asmeninémis
apsaugos priemonémis tvarkos apraso
2 priedas

DARBO APLINKOS VEIKSNIU SARASAS

Kenksmingi ir pavojingi darbo aplinkos veiksniai, kuriems esant naudojamos asmeninés apsaugos
priemoneés, yra skirstomi j fizikinius, cheminius, biologinius, ergonominius ir kitus veiksnius.

1. Fizikiniai veiksniai

1.1. Mechaniniai:

1.1.1. nukritimas i$ aukscio;

1.1.2. smagis, atsitrenkimas, suspaudimas, prispaudimas;
1.1.3. jdurimas, jpjovimas, jdréskimas;

1.1.4. paslydimas, nugriuvimas;

1.1.5. vibracija;

1.1.6. kiti.

1.2. Temperatiira:

1.2.1. auksta;

1.2.2. zema.

1.3. Elektra:

1.3.1. elektros jtampa;

1.3.2. elektrostatinis laukas;

1.3.3. elektromagnetinis laukas (pramoninio, radijo daznio);
1.3.4. elektros lauko jtampa.

1.4. Spinduliai:

1.4.1. nejonizuojantieji (Sviesos, infraraudonieji, ultravioletiniai, lazeriniai ir kt.).

1.5. TriukSmas.

1.6. Ultragarsas.

1.7. Infragarsas.

2. Cheminiai veiksniai

2.1. Aerozoliai:

2.1.1. dulkés;

2.1.2. plausai;

2.1.3. diimai.

2.2. Skysciai:

2.2.1. apliejimas, apipylimas;
2.2.2. ¢iurkslés, purslai (tiskalai);
2.2.3. kiti.

2.3. Dujos, garai.

3. Biologiniai veiksniai

3.1. Mikroorganizmai:

3.1.1. kenksmingos bakterijos;
3.1.2. kenksmingi virusai;
3.1.3. kenksmingi grybeliai.
3.2. Baltyminiai preparatai.

3.3. Natiraliis organizmo komponentai (amino riig§tys, vitaminai ir kt.).

4. Ergonominiai veiksniai
4.1. Sunkus fizinis darbas.
4.2. Nepatogi darbo poza.
5. Kiti veiksniai

5.1. Nepastebimumas.

5.2. Deguonies stoka.

5.3. Kiti.

Pastaba. Jei darbo aplinkoje bus aptikty ir jvertinty veiksniy, nejtraukty j §] sgrasa, jis turi biti

papildomas Siais veiksniais.
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1 priedas
TVIRTINU
(Pareigos)
(Parasas)

(Vardas, Pavarde)

(padalinio pavadinimas)

(Data)

Darbuotojams nemokamai iSduodamy asmeniniy apsaugos priemoniy

SARASAS
Eil. | Darbuotojo pareigos, darbo vieta, Asmeninés apsaugos priemonés pavadinimas, Tinkamumo
Nr pareigos tipas, marke, paskirtis ir t. t naudoti terminas
(mén.)
1 2 3 4

SaraSa sudaré:

(Pareigos) (Parasas) (vardo raidé, pavard¢)
(Pareigos) (Parasas) (vardo raidé, pavard¢)
(Pareigos) (Parasas) (vardo raidé, pavard¢)




Rokiskio  Juozo  Tumo-Vaizganto
gimnazijos apripinimo asmeninémis
apsaugos priemonémis tvarkos apraso
3 priedas

ROKISKIO JUOZO TUMO-VAIZGANTO GIMNAZIJOS NEBAIGTINIS ASMENINIU
APSAUGOS PRIEMONIU SARASAS

1. GALVOS APSAUGOS PRIEMONES

1.1. Apsauginiai $almai (statyby aikstelése, Kitose veiklose).

1.2. Lengvi galvos odos (plauky) apdangalai (kepurés, kepuraités, tinkleliai plaukams — su snapeliu arba
be snapelio).

1.3. Apsauginiai galvos apdangalai (medziaginés, nepralaidzios ir kitos medziagos kepuraités, kepurés
bei apdangalai nuo lietaus ir kiti apdangalai).

2. KLAUSOS APSAUGOS PRIEMONES

2.1. Priestriuk§miniai kams¢iai ir panasios priemonés.
2.2. Priestriuk§miniai Salmai.

2.3. Ausinés, tvirtinamos prie apsauginiy Salmy.

2.4. Ausinés su lankeliu galvai.

2.5. Ausy apsauga su rySio jranga.

3. AKIU IR VEIDO APSAUGOS PRIEMONES
3.1. Akiniai.
3.2. Tamsts akiniai (apsauginiai akiniai).
3.3. Akiniai nuo lazerio, ultravioletiniy, infraraudonyjy spinduliy bei matomo spinduliavimo.
3.4. Apsauginiai veido skydeliai.
3.5. Lankinio suvirinimo darby metu naudojami apsaugos skydeliai ir Salmai (rankiniai skydeliai,
skydeliai su lanku, apjuosianc¢iu galva, skydeliai, kurie gali biiti pritaikomi apsauginiams $almams).

4. KVEPAVIMO TAKU APSAUGOS PRIEMONES

4.1. Aparatai su filtrais, apsaugantys nuo dulkiy, dujy ir nuo radioaktyviyjy dulkiy.
4.2. Respiratoriai (kvépavimo aparatai) su nuimamu suvirintojo skydeliu.

5. PLASTAKU IR RANKU APSAUGOS PRIEMONES

5.1. Pirstinés:

5.1.1. apsaugancios nuo mechaninio poveikio (diriy, pjuviy, vibracijos ir t. t.);
5.1.2. apsaugancios nuo cheminio poveikio;

5.1.3. elektriky ir apsauganc¢ios nuo aukstos temperatiiros.

5.2. Kumstingés pirstinés.

5.3. Antpir$¢iai.

5.4. Antrankoviai.

5.5. Rankos rieSo apsauga, naudojama dirbant sunky fizinj darba.

5.6. Pirstinés su nupjautomis pirSty virSinelémis.

5.7. Odings pirstings.

6. PEDU IR KOJU APSAUGOS PRIEMONES

6.1. Pusbaciai, zemaauliai batai, auliniai batai, apsauginiai batai.

6.3. Batai su apsaugine nosele.

6.6. Silti batai, auliniai batai ir batai su aukstesniu aulu.

6.7. Vibracijai atspariis batai, auliniai batai ir batai su aukstesniu aulu.
6.8. Antistatiniai batai, auliniai batai ir batai su aukstesniu aulu.

6.9. Izoliuojantys batai, auliniai batai ir batai su aukstesniu aulu.

6.10. Apsauginiai batai grandininio pjiiklo operatoriams.



6.12. Antkeliai.

6.14. Blauzdinés.

6.15. Nuimami padai (atspartis kars¢iui, diiriams ar prakaitui).

6.16. Nuimami kapliukai, apsaugantys nuo paslydimo ant ledo, sniego ar slidaus pavirSiaus.

7. ODOS APSAUGOS PRIEMONES
7.1. Apsauginiai kremai.
7.2. Apsauginiai tepalai.

8. KRUTINES, LIEMENS IR PILVO APSAUGOS PRIEMONES

8.1. Apsauginés liemenés, Svarkai ir prijuostés, apsaugantys nuo mechaninio poveikio (diriy, pjiviy,
skysto metalo pursly ir t. t.).
8.2. Apsauginés liemenés, Svarkai ir prijuostés, apsaugantys nuo cheminiy medziagy poveikio.
8.3. Pasiltintos liemenés.
8.4. Gelb¢jimosi liemenés.
8.5. Liemens dirzai.
9. VISO KUNO APSAUGOS PRIEMONES

9.1. ranga, apsauganti nuo kritimy:

9.1.1. kritimy prevencijos jranga (jranga su visais bitinais reikmenimis);

9.1.2. jranga su kritimo amortizatoriais (jranga su visais biitinais reikmenimis);
9.1.3. apsauginiai kiino pririSimai (saugos dirzy komplektas).

9.2. Apsauginiai drabuziai:

9.2.1. apsauginiai darbo drabuziai (dvi dalys ir kombinezonas);

9.2.2. drabuziai, apsaugantys nuo mechaninio poveikio (dariy, pjaviy ir t. t.);
9.2.3. drabuziai, apsaugantys nuo cheminiy medziagy poveikio;

9.2.6. silti drabuziai;

9.2.9. dulkéms nepralaidiis drabuziai;

9.2.11. jspéjamieji (signaliniai) drabuZziai, $viesa atspindintys drabuziai ir kiti reikmenys (rankoviy

v v

9.2.12. apsauginiai apdangalai.
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NEBAIGTINIS ROKISKIO JUOZO TUMO-VAIZGANTO GIMNAZIJOS DARBU, KURIUOSE
GALI REIKETI ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU, SARASAS

1. GALVOS APSAUGA (KAUKOLES APSAUGA)

1.1. Apsauginiai $almai:

1.1.1. statybos darbai, ypa¢ ant pastoliy, po arba netoliese pastoliy, bei darbai aukstyje, klojiniy statymas ir
iSardymas, surinkimo ir montavimo darbai, darbai ant pastoliy bei griovimo darbai;

1.1.3. darbai duobése, grioviuose, tran$¢jose bei tuneliuose;

1.1.4. Zemeés ir uolienos apdorojimo darbai;

1.1.5. darbai su varzty jsukimo (jkalimo) jrankiais;

1.1.6. darbai prie lifty, kélimo mechanizmy, krany ir konvejeriy;

1.1.7. darbai prie talpykly, jrenginiy, silosinése, bunkeriuose ir vamzdynuose;

1.1.8. kiti darbai.

2. PEDU APSAUGA

2.1. Apsauginiai batai su diriams atspariu padu:
2.1.1. pastaty karkasy darbai, pozeminiai (pamaty klojimo) darbai ir kelio darbai;
2.1.2. pastoliy montavimo darbai;
2.1.3. pastaty karkasy griovimo darbai;
2.1.4. darbai su betonu ir surenkamomis dalimis, jskaitant klojiniy statyma ir iSardyma;
2.1.5. darbai statybos aikstelése ir sandéliuose;
2.1.6. stogo darbai;
2.1.7. kiti darbai.
2.2. Apsauginiai batai be diiriams atspariy pady:
2.2.1. darbai ant pastaty plieno konstrukeijy, boksty, lifty, dideliy talpykly ir vamzdyny, krany, katiliniy;
2.2.2. sildymo ir ventiliacijos irengimo bei metalo surinkimo darbai;
2.2.3. rekonstrukcija ir techniné prieZitira bei remontas;
2.2.4. transportavimas ir sandéliavimas;
2.2. 5. kiti darbai.
2.3. Apsauginiai batai su kulnais ar pakalomis bei diiriams atspariu padu:
2.3.1. stogo darbai;
2.3.2. kiti darbai.
2.4. Apsauginiai batai su izoliaciniu padu:
2.4.1. darbai su labai kar§tomis ar labai Saltomis medziagomis ir ant jy;
2.4.2. kiti darbai.
3. AKIU IR VEIDO APSAUGA

3.1. Tamsus akiniai, veido skydeliai ar uzdangalai:
3.1.1. suvirinimo, §lifavimo ar separavimo darbai;
3.1.2. skaptavimas (iSkalimas) ir kalimas kaltu;
3.1.3. darbai su varzty jsukimo jrankiais;
3.1.4. darbai prie drozlg nuimanciy masiny, apdorojant trapia zaliava;
3.1.5. nuolauzy smulkinimas ir pasalinimas;
3.1.6. darbai su griidéta medziaga ($lifavimo darbai);
3.1.7. darbai su rigstiniais ir Sarminiais tirpalais, dezinfekavimo ir ésdinan¢iomis (korozijos valymo) priemonémis;
3.1.8. darbai su skys¢iy purkstuvais;
3.1.9. darbai su i§lydytomis medziagomis ir netoli jy;
3.1.10. darbai prie karstj spinduliuojanciy Saltiniy;
3.1.11. darbai su lazeriu;
3.1.12. kiti darbai.
4. KVEPAVIMO TAKU APSAUGA

4.1. Respiratoriai (kvépavimo aparatai):

4.1.1. darbai talpyklose (rezervuaruose), anksStose patalpose ir dujomis kiirenamose krosnyse, kur galimas dujy
i§siskyrimas ar deguonies trikumas;

4.1.2. darbai netoli dujy konverteriy ir dujy vamzdziy;

4.1.3. dazymas (lakavimas) purkstuvu, jeigu dulkiy atskyrimas (védinimas) nepakankamas;

4.1.4. darbai kanalizacijy vamzdziuose bei kitose pozeminése su kanalizacija susijusiose patalpose;



4.1.5. kiti darbai.

5. KLAUSOS APSAUGA

5.1. Ausy apsaugos priemongés:
5.1.1. darbai su pneumatiniais jrankiais;
5.1.2. medienos apdirbimo darbai;
5.1.3. kiti darbai.
6. KUNO, RANKU IR PLASTAKU APSAUGA

6.1. Apsauginiai drabuziai:
6.1.1. darbai su ruigStiniais ir Sarminiais tirpalais, dezinfekavimo ir ésdinan¢iomis (korozijos valymo) medziagomis;
6.1.2. darbai su kar$tomis medziagomis ar netoli jy, kur jau¢iamas karséio poveikis;
6.1.3. apdorojimo medziagos srove darbai;
6.1.4. kiti darbai.
6.2. Ugniai atsparils apsauginiai drabuZiai:
6.2.1. suvirinimo darbai ankstose patalpose;
6.2.2. kiti darbai.
6.3. Duriams atsparios prijuostés:
6.3.1. darbai rankiniu peiliu, nukreiptu kiino pusén;
6.2.2. kiti darbai.
6.4. Odinés prijuostés:
6.4.1. suvirinimas;
6.4.2. kiti darbai.
6.6. Pirstinés:
6.6.1. suvirinimas;
6.6.2. darbai su astriais objektais, i§skyrus masinas, kurios gali jtraukti pirsting;
6.6.3. nesaugis darbai su riig§timis, Sarmais ir jy tirpalais;
6.6.4. kiti darbai.
6.7. Pirstinés su metaliniu tinkleliu:
6.7.1. nuolatinis pjaustymas rankiniu peiliu gaminant produkcija;
6.7.2. kiti darbai.
7. ORO POKYCIAMS ATSPARUS DRABUZIAI

7.1. Darbai atvirame lauke lyjant ir esant $altam orui.
7.2. Kiti darbai.
8. SVIESA ATSPINDINTYS DRABUZIAI

8.1. Darbai, kuriuos dirbantys darbuotojai turi bati aiskiai matomi.
8.2. Kiti darbai.
9. SAUGOS DIRZAI

9.1. Darbai ant pastoliy.
9.2. Surenkamyjy daliy montavimas.
9.3. Kiti darbai.
10. APSAUGINES VIRVES

10.1. Darbai keliamyjy krany kabinose.
10.2. Darbai kanalizacijos vamzdZziuose.
10.4. Kiti darbai.
11. PRIEMONES ODOS APSAUGAI

11.1. Pavirsiy padengimo darbai.
11.2. Darbai sauléje.
11.3. Kiti darbai.
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DARBUOTOJO ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU APSKAITOS
KORTELE NR.

Vardas Lytis
Pavardé Ugis

Dydis:
Padalinys drabuzio
Darbo vieta avalynés
Pareigos galvos apdangalo
Priémimo j darba data Kitos

ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (pagal patvirtintg sgrasg)

Eil. Asmeninés apsaugos priemonés Pagrindas isduoti Kiekis Mato Tinkamumo
Nr. pavadinimas, tipas, marké, paskirtis ir t. t. vienetas naudoti
terminas
20 .M e men. ......... d.

Padalinio vadovas ar jo jgaliotas asmuo

(parasas) (vardas, pavarde)

Vieng egzemplioriy gavau:
(parasas) (vardas, pavardé)
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ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU ISDAVIMO (GRAZINIMO)
ZINIARASTIS NR.

ISdavimo (grazinimo) data

Darbuotojas
(vardas, pavardé¢, padalinys, pareigos, darbo laiko apskaitos Ziniarag¢io Nr.)

Eil. | Asmeninés Asmeninés apsaugos priemonés Mato Kiekis | Kaina, Eur | Suma, Eur
Nr. | apsaugos pavadinimas vnt.
priemonés
kodas
Suma zodziais: Eur ct
Isdave:

(pareigy pavadinimas, vardas, pavardé, parasas)

Gavo:

(pareigy pavadinimas, vardas, pavardé, parasas)




